
  

 

 

   

PARENTING PLAN1 

Il presente Parenting Plan è redatto sull’accordo delle seguenti parti 

 
- madre 
              

nome        cognome 
 
- padre 
              

nome        cognome 
 

in vista della  

___ separazione personale,  

___ divorzio  

___ cessazione della loro convivenza more uxorio 

___ modifiche delle condizioni di __ separazione / di __ divorzio 

si impegnano fin d’ora a definire in tale occasione e sede tutti gli aspetti relativi ai propri 

figli minori, collegati e discendenti dalla separazione/ cessazione della convivenza.  

oppure 

il presente Parenting Plan è predisposto e proposto dal sig.    

    ed allegato al ricorso per separazione giudiziale o ex artt. 

316 e 337 – bis cod. civ. 

I genitori intendono ricorrere  

in caso di genitori che abbiano contratto matrimonio 
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__ alla procedura di separazione personale consensuale davanti al Tribunale 

ordinario di      , luogo dell’ultima residenza 

comune dei genitori (art. 706 c.p.c.); 

oppure 

__ alla procedura per lo scioglimento o cessazione degli effetti civili del 

matrimonio davanti al Tribunale ordinario di     

 , luogo dell’ultima residenza comune dei genitori; 

oppure 

_ di modifica delle condizione di separazione e di divorzio davanti al Tribunale 

ordinario di      , luogo dell’ultima residenza 

comune dei genitori  

ovvero 

__ alla negoziazione assistita ai sensi della L. n. 162 del 10.11.2014 per le 

soluzioni consensuali di ___ separazione personale, ___ di divorzio, ___ 

modifiche delle condizioni di ___ separazione, ___ di divorzio, e, per l’effetto, 

di sottoporre l’accordo al controllo del P.M. della Procura presso il Tribunale 

competente per il nulla osta 

oppure 

in caso di genitori conviventi more uxorio 

___ al procedimento di cui agli artt. 316 e 337-bis cod. civ. dinanzi al Tribunale 

ordinario di       , luogo di residenza abituale del 

minore (art. 8 reg. CE n. 2201del 2003). 

I genitori sono consapevoli che la normativa applicabile è la seguente: 

- gli artt. 147 e ss. e artt. 316  e ss. cod. civ. quanto ai doveri derivanti dalla 

responsabilità genitoriale nei confronti dei figli minori o maggiorenni non 

ancora indipendenti economicamente; 

- gli artt. 150, 154 e 155 cod. civ. per quel che riguarda la separazione personale 

dei coniugi; 

- la legge n. 54/2006 relativamente all’affidamento condiviso dei minori; 



  

 

- la legge n. 898 del 1970 per quel che riguarda lo scioglimento del matrimonio; 

- la legge n. 162 del 2014 per quel che riguarda la negoziazione assistita. 

I genitori si impegnano a cooperare in buona fede e lealtà per la stesura del 

presente piano genitoriale, risolvendo in via concordata e nel migliore interesse 

dei propri figli minori i profili aventi ad oggetto ogni aspetto riguardante la vita 

degli stessi. 

Le parti si impegnano a raggiungere gli accordi che mettano al centro gli 

interessi dei minori e il loro benessere, privilegiando in particolare la continuità 

di rapporto con ciascuno dei genitori. 

Si impegnano, altresì, ad astenersi dal denigrare l’altro genitore e a 

salvaguardare la figura dell’altro genitore agli occhi del/i figlio/i, dall’utilizzare 

il/i proprio/i figlio/i quale mezzo per comunicare con l’altro, dall’emarginare 

l’altro genitore dalla cura e dalla educazione del/i proprio/i figlio/i o dal 

sottrarsi alla responsabilità genitoriale. 

Si impegnano, inoltre, a favorire la prosecuzione di una relazione continuativa e 

significativa e a essere collaborativi e solidali per la loro educazione. 

GENITORI 

Madre 

Nome       Cognome 

             

Indirizzo: 

             

Numero telefonico 

      

E-mail 

    @   .  

Padre 

Nome       Cognome 

             



  

 

Indirizzo: 

             

Numero telefonico 

      

E-mail 

    @   .  

Indirizzo della residenza familiare 

             

             

I coniugi hanno contratto matrimonio a      il    

n      reg. civ. presso Comune di     

Figli 

Nome e cognome figlio minore 

             

Luogo e data di nascita 

             

Nome e cognome figlio minore 

             

Luogo e data di nascita 

             

 

Responsabilità - Collocamento - Visite 

I genitori si impegnano ad agire in pieno spirito di collaborazione nel 

perseguimento dell’interesse del/i figlio/i minore/i e a favorire i reciproci 

rapporti con il/i figlio/i minore/i. 

Convengono di comune accordo che il/i figlio/i minore/i  

sia / siano affidati ad entrambi i genitori in maniera condivisa e sarà/saranno 

collocati prevalentemente presso      mantenendo la 

residenza anagrafica e preferenziale nell’appartamento posto in    



  

 

             

ovvero 

sia / siano affidato/i in via esclusiva alla madre / al padre e sarà/saranno 

collocati prevalentemente presso      mantenendo la 

residenza anagrafica e preferenziale nell’appartamento posto in   

             

per i seguenti motivi           

             

             

             

ovvero 

sia / siano affidato/i a          

            

per i seguenti motivi           

             

             

             

 

I genitori si impegnano a concordare l’eventuale cambio di residenza o a 

ricorrere, in caso di disaccordo, all'Autorità Giudiziaria. 

Nell’interesse dei propri figli minori i genitori si impegneranno a garantire e 

favorire i contatti tra il figlio con l’altro genitore.  

I genitori prevedono un regolare diritto di visita e abitazione dei figli minori 

presso l’altro genitore, (indicare se madre o padre) secondo il seguente 

programma: 

 

 

 

 



  

 

 

 lunedì  martedì mercoledì  giovedì  venerdì  sabato  Domenica 

1° 

settimana               

2° 

settimana               

3° 

settimana               

4° 

settimana               

 

La permanenza dei figli minori con il padre / la madre non collocatario/a dovrà 

avvenire con le seguenti modalità e con il seguente orario: 

             

             

             

presso l’abitazione           

             

Quando il figlio è con un genitore, l’altro potrà telefonargli con la seguente 

frequenza: 

  volte al / alla    , nei seguenti orari    

             

Le parti si impegnano ad applicare puntualmente il programma sopradetto 

secondo le modalità concordate, nel rispetto reciproco e dei propri figli minori e 

del loro principale e migliore interesse. 

I genitori concordano che il suindicato programma è suscettibile di modifiche in 

base ai propri impegni e del/dei figlio/i minore/i e di comunicare la necessità 

della modifica entro e non oltre        e 



  

 

concordare i necessari aggiustamenti nel rispetto reciproco e del/dei figlio/i 

minore/i. 

I genitori d’accordo stabiliscono che il/i figlio/i minore/i verrà accompagnato a 

casa della madre/padre nei giorni stabiliti come da sopraindicato programma 

dalla madre/padre. 

Nel caso in cui, per ragioni di impossibilità oggettiva, il genitore con cui il/i 

figlio/i si trova/no non possa riaccompagnarlo/li all’abitazione dell’altro 

genitore in orario          

            

             

Nell’ipotesi in cui, per impegni di lavoro/ familiari improrogabili e improvvisi, 

entrambi i genitori non possano prendersi cura del/i figlio/i, per periodi di 

tempo limitati, indicano le seguenti persone di comune fiducia che potranno 

occuparsi dei figli minori anche ospitandoli presso la propria abitazione 

Nome e cognome    parentela /affinità   recapiti 

            

            

             

 

Vacanze ed altri giorni “speciali” 

Quanto alle festività e ai compleanni del/dei minori, i genitori scelgono di  

            , a 

partire da           , 

come riepilogato nello schema che segue: 

 
FESTIVITA' anni pari anni dispari tutti gli anni dal  Al 

      
Festa della mamma           
Festa del Papà           
Carnevale           
Domenica di Pasqua           



  

 

Lunedì di Pasqua           
Festa della 
Liberazione           
Giorno del Lavoro           
Festa della 
Repubblica           
Ferragosto           
Hallowen           
Festa dell'Immacolata           
Vigilia di Natale           
Natale           
Santo Stefano           
Fine dell'anno           
Primo dell'anno           
Compleanno del 
figlio           
Festa Santo Patrono           
            

            
 

Quanto ai compleanni dei genitori, dei nonni e dei parenti (questi ultimi da 

intendersi coloro i quali sono stati indicati come persone significative per il 

minore), i genitori concordano quanto segue      

             

             

             

I coniugi concordano, quanto al periodo estivo, che il/i figli trascorrano con 

ciascun genitore  giorni consecutivi / non consecutivi da stabilirsi ogni 

anno entro e non oltre          

In entrambi i casi, i genitori concordano che il riaccompagnamento del figlio/i 

avverrà nei seguenti luoghi          

    e secondo il seguente orario     

             

I genitori concordano/ non concordano sulla possibilità di portare il/i figli 

all’estero, per il periodo di tempo      da 



  

 

concordarsi entro          o  

  giorni/mese/i prima della partenza. 

Acconsentono/ non acconsentono, altresì, a concedere reciproca autorizzazione 

al rilascio del passaporto. 

I genitori concordano sul fatto che, nel periodo delle vacanze estive, a partire 

dal primo giorno di vacanza del/dei figlio/i, il regime di visite ordinario, così 

come previsto, verrà sospeso. 

Nel caso di malattia del figlio i genitori si accordano, stabilendo   

             

             

Se la malattia del figlio coincide con il/i giorno/i di spettanza del genitore non 

prevalentemente collocatario, la madre / il padre si impegna a garantirle/gli la 

possibilità di vedere il figlio presso la propria abitazione secondo il seguente 

orario             

e le telefonate dovranno essere effettuate secondo il seguente orario   

             

 

Attività extrascolastiche 

Entrambi i genitori sono d’accordo che il/i figlio/i pratichi il seguente sport e/o 

attività extrascolastica e indicano orari e giorni come segue, orari: 

Sport     giorno    orario 

             

             

             

Presso il/i seguente/i centro/i sportivo/i / scuola /palestra: 

             

             

             

             



  

 

Concordano le seguenti modalità per accompagnarlo e andarlo a riprendere 

             

             

             

             

Le decisioni relative alle attività sportive/extrascolastiche dovranno essere 

condivise e prese di comune accordo nel seguente modo     

             

             

             

 

Decisioni 

Durante i periodi di permanenza dei figli minori presso ciascuno dei genitori, le 

decisioni quotidiane, e che non siano di primaria importanza, verranno prese dal 

genitore che ha presso di sé il/i figlio/i minore/i. 

Le decisioni concernenti questioni di straordinaria amministrazione verranno 

assunte congiuntamente dai genitori, previo accordo. 

 

Nuovo/a compagno/a dei genitori 

Nel caso in cui i genitori abbiano un nuovo/a compagno/a, questi si impegnano 

a comunicarne il nome ed a presentarlo/a all’altro in ogni caso. 

I genitori concordano che qualora il relativo nuovo rapporto sentimentale 

divenga serio e duraturo, cioè duri da     anni, il/i figlio/i minore/i 

potrà/ non potrà conoscere e frequentare il minore, con le seguenti modalità 

             

             

             

Se il/i figli sono riluttanti a incontrare il nuovo partner, i genitori pattuiscono il 

seguente modello di comportamento da tenere      



  

 

             

             

Contatti con altri familiari/amici 

I genitori si impegnano a non ostacolare i rapporti familiari del/i figlio/i con gli 

ascendenti e con i parenti di ciascun ramo genitoriale. 

Le parti convengono che le seguenti persone potranno continuare ad avere 

rapporti e frequentazioni significative e stabili con il/i figli minori di età, che 

potranno essere incluse nel presente Parenting Plan 

Nome      Parentela    Contatti 

             

             

             

             

Pattuiscono, altresì, che la frequentazione delle suddette persone avverrà nei 

seguenti tempi e con le seguenti modalità 

            

            

             

 

Scuola 

Il/ i figlio/i continueranno a frequentare la scuola     

      fino a       

I genitori concordano che il padre/la madre comunicherà alla scuola il 

cambiamento della situazione familiare del/dei bambino/i    

             

             

Le parti stabiliscono che la madre/ il padre/ entrambi i genitori 

parteciperà/parteciperanno insieme / separatamente agli incontri con gli 

insegnanti e alle attività promosse dalla scuola in generale 



  

 

             

             

Ciascun genitore si impegna a informare tempestivamente l’altro sulle questioni 

attinenti alla scuola del/dei figli per iscritto mediante e-mail/fax 

             

Le decisioni su un eventuale cambio di scuola verranno decise da entrambi i 

genitori concordemente  o secondo le seguenti modalità 

            

             

I genitori concordano che la scuola informi sulle eventuali malattie o in caso di 

emergenze, il padre/ la madre ai seguenti recapiti telefonici: 

madre             

padre              

Nell’ipotesi in cui si verifichino problemi a scuola verrà/verranno informato/i 

entrambi i genitori / il padre / la madre, la /il quale si impegna ad avvertire 

l’altro genitore tempestivamente entro e non oltre       

Le parti concordano che il/i figlio/i riceveva/ricevano [non riceva/non ricevano] 

un’educazione religiosa e concordano che sia la seguente    

   presso il seguente luogo di culto    

      dove verrà/verranno accompagnato/i 

secondo le seguenti modalità dal padre / dalla madre 

Genitore    giorno   orario 

        dalle   alle   

        dalle   alle   

        dalle   alle   

 

Salute 



  

 

I genitori concordano che il pediatra/medico di base del/dei figli è il Dr./ssa 

      con studio in    

            ; 

il dentista di fiducia è il Dr/la Dr.ssa        con 

studio in            

Nel caso sia necessario un ulteriore consulto, i genitori concordano che le 

decisioni verranno prese come segue         

             

             

Indicano i seguenti ulteriori professionisti che hanno in cura il/i minore/i e 

continueranno ad averlo/i in cura       

             

             

Nel caso in cui sorgesse la necessità di cambiare il medico di base, i genitori 

concordano che            

             

             

In ogni caso, i genitori si impegnano a scambiarsi tempestivamente reciproche 

informazioni circa le esigenze mediche, eventualmente sopravvenute durante la 

permanenza presso ciascuno di loro, con le seguenti modalità    

            

             

 

Esigenze Particolari 

I genitori danno atto che il/i figlio/i minore/i       

è/sono affetto/i dalle seguenti patologie: 

allergia             

dislessia/ discalculia           

disturbo neuro-psichiatrico          



  

 

disabilità            

altro             

I genitori concordano di adottare le seguenti cautele integrative del presente 

piano genitoriale in considerazione delle esigenze particolari del figlio/i 

minore/i           

            

            

             

I genitori concordano di avvalersi dell’ausilio del seguente professionista  

      e/o del centro specializzato    

      per la gestione della suddetta malattia nella vita 

quotidiana del figlio minore. 

I genitori stabiliscono di comune accordo che nel caso di insorgenza di nuova 

sindrome / patologia o di aggravamento di quella esistente, se ne daranno 

immediata comunicazione per iscritto tramite e-mail/fax al seguente indirizzo / 

numero      e decideranno concordemente il 

professionista sanitario/ centro specializzato al quale rivolgersi. 

 

Assegno di Mantenimento 

A partire da      e fino al raggiungimento della maggiore età 

del/dei figlio/i o al raggiungimento della indipendenza economica dello/degli 

stesso/i, il padre/la madre verserà alla madre/al padre la somma di euro  

    mensili per ciascun figlio e soltanto per spese ordinarie; 

detta somma dovrà essere corrisposta alla madre/al padre entro e non oltre il 

giorno    di ogni mese a mezzo di assegno/ bonifico bancario, 

recapitando l’assegno presso         

oppure 

a favore del conto corrente postale il cui IBAN è il seguente: 

            . 



  

 

Detto importo sarà rivalutato annualmente secondo gli indici ISTAT a partire da

             

Ciascun genitore sopporterà, in ragione del   %, le spese straordinarie da 

sostenere per il/i figlio/i, che dovranno essere concordate previamente e 

documentate prima del rimborso. A tal fine per spese straordinarie devono 

intendersi: 

- spese mediche, sanitarie, odontoiatriche, farmaceutiche, psicoterapiche, le 

quali dovranno essere comprovate da prescrizione medica e da indicazione del 

codice fiscale su ciascuno scontrino; 

- spese scolastiche, tasse di iscrizione e rette per la scuola privata, gite 

scolastiche e viaggi di istruzione, ripetizioni; 

- spese per attività sportive, artistiche, ricreative e di svago, spese di iscrizione e 

frequenza di corsi e relative attrezzature; 

- spese di custodia dei figli minorenni (babysitter) se rese necessarie per 

impegni lavorativi di entrambi i genitori, in caso di malattia della prole 

infradodicenne e/o del genitore affidatario in mancanza di parenti disponibili o 

di altre alternative gratuite. 

Il rimborso al genitore che avrà anticipato dette spese dovrà avvenire entro e 

non oltre il     del mese successivo a quello in cui tali spese sono 

state affrontate, sempre che siano state comunicate e documentate 

tempestivamente tramite e-mail / fax 

__ con assegno bancario da consegnare al coniuge anticipatario 

oppure 

__ mediante bonifico bancario a favore del conto corrente bancario intestato al 

genitore anticipatario. 

I genitori concordano che in assenza di qualsiasi consultazione, l’altro genitore 

non può essere chiamato a rimborsare il   % della spesa straordinaria 

che ne consegue. 



  

 

Quando il/i figlio/i minore/i raggiunge/ono la maggiore età, la/il madre/ padre, 

genitore non collocatario, verserà l’assegno di mantenimento della somma di €

  ,  direttamente al figlio mediante bonifico bancario a favore 

del conto corrente intestato al predetto 

ovvero 

i genitori ridiscuteranno la modalità per il versamento da applicare fino al 

raggiungimento dell’indipendenza economica. 

I genitori concordano che, qualora il/i figlio/i intendano proseguire gli studi 

universitari, le relative spese (tasse universitarie, sistemazione, mantenimento, 

ecc.) saranno sostenute da entrambi nella misura del 50% oppure del   % a 

carico del/della    . Stabiliscono, altresì, che le decisioni relative 

alla sede degli studi sopradetti saranno prese insieme al/ai figlio/i. 

 

Modifiche del Piano Genitoriale 

I genitori stabiliscono che le modifiche temporanee di lieve entità potranno 

essere concordate direttamente tra gli stessi e non sarà necessaria la forma 

scritta. 

Qualora si rendano necessarie delle modifiche di rilievo, in ragione della 

sopravvenienza di circostanze nuove nella vita del/i figlio/i e/o dei genitori, 

questi ultimi si impegnano, fin dalla sottoscrizione del presente piano 

genitoriale, a trovare una soluzione concordata e volta ad integrare e/o sostituire 

in toto  quanto sopra. 

I genitori, sin d’ora, concordano sull’opportunità  

    di rivolgersi al seguente Centro di Mediazione       

             

con sede in             

             

ovvero  

    al seguente mediatore privato         



  

 

             

per un periodo di         ,  

ovvero  

    di fare ricorso alla negoziazione assistita avvalendosi ciascuno del proprio 

legale di fiducia, 

nel caso in cui incontrino difficoltà nel raggiungimento di una nuova intesa e 

prima o in alternativa del ricorso all’autorità giudiziaria. 

Il presente Piano genitoriale s’intende, in ogni caso, vigente a partire da 

     e fino alla data concordata per la revisione 

       . 

A seconda del particolare range di età del/dei figli, il p.p. potrà subire delle 

integrazioni, prima della sua sottoscrizione.  

Il presente piano genitoriale troverà applicazione per le seguenti fasce di età  

__ 0-3anni;  

__ 3-6anni;  

__ 6-11anni;  

__ 11-14anni;  

__ 14-18 anni;  

__ 18-fino all’indipendenza economica, se necessario, e non verrà modificato, 

salve esigenze particolari sopravvenute, come sopra indicato. 

 

DATA 

 

Firma della Madre        Firma del Padre 

              

Firma dell’Avv.        Firma Avv.   

              

 
 


